Eine Veranstaltung vom
Jugendreferat und Jugendhaus
der Gemeinde Obersulm &
Evangelische Jugendhilfe
Friedenshort GmbH
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GUT ZU WISSEN

JANUAR - MAI 2026

17:00 Uhr, Realschule Obersulm
Ernahrung

Gesund und lecker, geht das? Eltern und Kinder
kochen gemeinsam.

Handwerk

Eltern mit Kindern handwerkeln. F E B
Wir bauen das Spiel Cornhole. 2026

: : : -;‘gll 16:30 Uhr, Realschule Obersulm
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19:00 Uhr, Jugendhaus Obersulm

Padagogik

AD(H)S und seine Herausforderung im Alltag

19:00 Uhr, Jugendhaus Obersulm
Medienerziehung

Was macht mein Kind im Internet?

09:00 Uhr, CVJM Gelande
Abenteuertag

Ein Tag im Wald mit der ganzen Familie.
Raus aus der Komfortzone.
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Ernahrung
17:00 Uhr in der Realschule Obersulm

Leckeres Essen muss weder ungesund noch zeitaufwendig sein. In diesem Kurs bereiten Kinder gemeinsam mit
Eltern eine leckere Mahlzeit zu. Die AES-Lehrerin, Frau Feldmeyer, wird das Kochen anleiten und dazu
Wissenswertes und Tipps fur eine gesunde und schmackhafte Ernahrung weitergeben.

Der Kurs ist auf 8 Familien begrenzt. Fir Kinder ab Klasse 5. Unkostenbeitrag 10 Euro pro Familie

Die Sonne scheint und die Stimmung ist gut? Dann bau dir dein eigenes Cornholeboard und verschonere die Zeit
drauf3en. Cornhole ist ein Wurfspiel, bei dem zwei Teams gegeneinander antreten und kleine Sackchen mit Mais

auf ein Cornholeboard werfen. Ziel dabei ist es, das Loch zu treffen. Du kannst Cornhole als Einzel oder Doppel

spielen. Der Kurs ist auf 10 Eltern Kind Paare begrenzt. Unkostenbeitrag 10 Euro pro Spiel.

Padagogik
19:00 Uhr Jugendhaus Obersulm

Die erfahrene Lehrerin Frau von der Wippel von der “Lernwerkstatt Obersulm” und lhr Kollege Herr
Kautzmann werden durch den Abend fUhren. Sie ist u.a. Trainerin fur das Marburger Konzentrationstraining.
Der Abend kann Eltern helfen, Struktur und Routinen in den Alltag zu integrieren, um die Konzentration zu
férdern, und Strategien zur Emotionsregulation zu erlernen. Themen sind der Umgang mit
Konzentrationsproblemen, Hyperaktivitdt sowie die Anwendung spezifischer Lernmethoden fur Kinder.

Medienerziehung
19:00 Uhr Jugendhaus Obersulm

Tablet oder Laptop, Spiele, YouTube oder WhatsApp - digitale Medien sind alltagliche Begleiter im Aufwachsen
von Kindern und Jugendlichen und aus unser aller Leben nicht mehr wegzudenken.

Wie unterstiutzen wir Eltern, die Medienerziehung daheim in gesunde Bahnen zu lenken?

Kompakt erhalten Eltern hilfreiche Informationen. Anhand konkreter Tipps bekommen sie gezeigt, wie sie digitale
Mediennutzung zuhause gut begleiten kdnnen.

Abenteuertag
09:00 Uhr auf dem CVJM Gelande Eichelberg

Sich Zeit nehmen und Zeit haben flr einen Tag voller auRergewohnlicher und gemeinsamer Erlebnisse.
Wir erleben die Natur mit allen Sinnen: Spiele im Wald, kreatives Gestalten mit Naturmaterialien, Lagerfeuer,
gemeinsam Essen zubereiten. Raus aus der Komfortzone, Neues ausprobieren und rein ins Abenteuer.
Wir haben viel Spald in der Gemeinschaft mit anderen Eltern und Kindern. Einen Anfahrtsplan bekommen Sie
nach dem Anmeldeschluld per Mail zugesendet. Pro Familie nehmen wir einen Unkostenbeitrag von 10 Euro.

jugendhaus-obersulm.de/gzw



https://www.jugendhaus-obersulm.de/gzw/

